DIETA BASAL
SAINT ANDREWS SCHOOL

Del 5 de Noviembre al 28 de Diciembre de de 2018

LUNES

POTAJE DE JUDIAS BLANCAS
JAMONCITOS DE POLLO AL

MARTES

SOPA DE ARROZ CON PESCADO

TORTILLA DE PAPAS

MIERCOLES

CREMA DE BERROS
HAMBURGUESA DE RES CON

JUEVES

|

PURE DE ZANAHORIA Y BUBANGO

PESCADO EMPANADO

VIERNES

POTAJE DE COLES
ESPAGUETIS CON TOMATE Y

PESCADO EN SALSA AMERICANA

PAPAS GUISADAS

PAELLA MARY TIERRA

P1ZZA ANUESTRO ESTILO

HORNO SALSA NAPOLITANA CARNE
PAPAS PANADERAS TOMATE AL OREGANO ARROZ CON VERDURAS ENSALADA DEL TIEMPO QUESO RALLADO
PAN PAN PAN PAN PAN INTEGRAL
SOPA DE PUCHERO CREMA DE VERDURAS POTAJE EELI:E;ATZE:AS CON CREMA DE CALABACIN RANCHO CANARIO

VARITAS DE MERLUZA

ENSALADA DE PASTA

CINTA DE LOMO EN SALSA DE
CHAMPINONES
VERDURAS SALTEADAS

PAN PAN PAN PAN PAN INTEGRAL
LUNES \AGRY=S MIERCOLES JUEVES VIERNES
POTAJE DE LA ABUELA SOPADE POLLO PURE DE JUDIAS POTAJE DE GARBANZOS CREMA DE CALABAZA
LENTEJAS COMPUESTAS PESCADO ENCEBOLLADO TORTILLA DE QUESO CODITOS CON ATUN SAN JACOBOS DE AVE
ARROZ BLANCO PAPAS ARRUGADAS JAMON QUESO RALLADO ENSALADA DE COLORES
PAN PAN PAN PAN PAN INTEGRAL
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
POTAJE DE ESPINACAS Y ACELGAS PURE DE HORTALIZAS SOPA DE TERNERA CREMA VERDE POTAJE DE JUDIAS PINTAS
PESCADO ALAVASCA CROQUETAS DE POLLO Y JAMON
CARNE CON PAPAS ARROZ EN CAZUELA ZANAHORIAS BABY CON ) P1ZZA CAPRICHOSA
ENSALADA CESAR
GUISANTES
PAN PAN PAN PAN PAN INTEGRAL

La informacionsobre Ingredientes y Alérgenos, asicomo la Valoracion Nutricional del Ment la podran obtener a través de su Centro Educativo. En cumplimiento del Reglamento

DOfO

elaboraciones

(UE) n°1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 25 de octubre de 2011, sobre la informaciénalimentaria facilitada al consumidor, de acuerdo con laLey 17/2011 de
Seguridad Alimentariay Nutricion.

C

comesa

canmarias



